
Skribben® für Physios und Ergos 

Skribben® ist genial: einfach, schnell wirksam und überall anwendbar - sowohl am ganzen Körper 
als auch an jedem Ort, notfalls auf der Straße. 


Es ist eine intuitive Methode, die Schmerzpunktmassage und lockernd ausdehnende 
Bewegungen auf extrem effektive Weise verbindet. Ich kenne nichts, das so schnell bei 
Muskelsehnenverhärtungen wirkt! 


Meine Physio-Kollegin Elisabeth Karsch und ehemals auch ihr Mann, der Naturheilarzt i.R. Dr. 
Klaus Karsch, lehren die Methode seit Jahrzehnten gemeinsam, nachdem sich Dr. Karsch die 
Techniken aus der traditionellen Alpenmedizin zeigen ließ und sie zu einem sinnvollen Ganzen 
zusammenfügte. 


Dieser Kurs richtet sich speziell an Physios und Ergos und zeigt die wichtigsten 
Anwendungsmöglichkeiten aus dem Praxisalltag. 

Von Schulter-Nacken über Hand-Unterarm, Wirbelsäule-Becken-Hüfte bis zu Knie-Fuß erfahren 
Sie alles, was Sie direkt am Patienten anwenden können. 


Leitung: Tobias Amshoff, Physiotherapeut, Lehrer für Skribben® und Spiraldynamik®


Kursgebühr: 360,00€ inkl. Skribben®-Buch (im Wert von 24€) als Skript


Beginn: 14.02.2025

Ende: 15.02.2025


Kurszeiten: 

Fr 14.02. von 10:00 bis 18:00 Uhr

Sa 15.02. von 09:00 bis 17:00 Uhr 


Kursort: Schönhauserstraße 64, 50968 Köln


Zielgruppe: PhysiotherapeutInnen, ErgotherapeutInnen



